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S¢' Y té cung cip 10i khuyén an toan trong thoi gian nhat thue

Thong céo béo chi

Thtr 5, ngay 21 thang 3 nam 2024| 1:00 pm. | Windsor and Essex County

Ngay 8 thang 4 nam 2024 s€ ghi nhan hién tuong nhét thuc toan phﬁn, noi ma mat trang s€ xoay
quanh mat troi va trai dat.

Rét nhiéu noi tai dja hat Windsor Essex s& ¢6 co hoi chung kién duong di ctia hién tuong nay: mat
troi s& bi che khuét boi mat tring trong mot thoi gian ngan. Hién twong nhat thyc toan phan lan
gan day nhit duoc ghi nhan tai tinh bang 1a vao thang 2 ndm 1979, va lan tiép theo c6 thé sé lai
xay ra vao nam 2099.

Tai‘dia hat Windsor- Es‘sex, hién tugng nhat thug s& bat dau trong khoang thoi gian tir 1:58 phut
chiéu dén 4:28 phut chiéu va hién twong toan phén sé& xdy ra trong khoang thoi gian tir 3:12 phat
chiéu dén 3:15 phut chiéu.

Du & diém nao khi ching kién nhat thuc mot phén hay toan phz‘in thi viéc nhin truc tiép vao mat
trol cung s€ gay ton hai nghi€ém trong dén mat, vi nhu bi mat thi lyc. D€ tranh cho mat bi ton
thuong trong thoi gian dién ra nhat thyc, xin luu y:

e Tuyét d6i khong nhin truc tiép vao nhat thyc.

e Néu mudn nhin vao nhét thyuc, xin hay str dung thiét bi kinh ngém nhat thyc an toan, dap
{mg tiéu chuan qudc té ISO 12312-2.

e Deo kinh trude khi ngdm nhin nhét thuc va hiy quay ngudi khoi nhat thue trude khi thao
Kinh ra.

e Su dung céc bi¢n phap khac dé ngém nhat thuc, vi du nhu ngém truc tiép online.

Xin dic biét luu y giam sat tré em trong thdi gian dién ra nhat thyc vi mét tré em s& hap thy nhiéu
anh sang hon nguoi 1on, diéu doé nghia la mat tré s€ de€ bi ton thuong hon.

Hién tuong nhat thuc c6 thé 1am gia ting sé lwong phuong tién giao théng duong bd va duong
thuy bdi s€ co nhiéu nguoi di chuyén dén noi c6 nhat thuc toan phﬁn. Bén canh viéc thuc hanh cac
phuong thirc bao vé an toan cho mét, xin luu ¥ dén an toan trén duong bd va dudng thity véi cac
161 khuyén sau:

e Khong deo kinh ngém nhat thuc khi lai xe



e Tap trung diéu khién phuong tién giao thong duong bg, duong thity, va khong nhin 1én mat
tro1 khi dang 1ai xe.

e Khong tap vao 1& duong dé ngam nhat thie. Xin hiy ra koi dudng chinh va tim chd an toan
dé ngam hién twong nay.

e Hay bat dén pha khi 14i xe trong thoi gian xdy ra nhat thyc.

e Néu ban ¢ trén séng hd, xin luu ¥ 1a thuyén phai dugc thip sang va y thuc duoc nhiing
thuyén khac xung quanh minh.

Co thé trong khu vuc s€ c6 nhirng hoat dong ngém nhét thue, hodc mot sb lugng 16n nguoi xem
chon dia diém nao d6 dé ngam cung nhau. D¢ tranh sy 1ay lan cua bénh, xin luu y 1a néu ban thay
khong khoe thi nén & nha.

Dé biét thém thong tin vé viéc an toan trong thoi gian nhat thye, xin vui long ghé trang website
cua SO Y t¢ tai https://www.wechu.org/your-health/solar-eclipse-safety
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