
 

 

तत्काल जनचेतनाको लागि  
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८ अबिल, २०२४ मा सूर्चग्रहण हुनेछ जहाँ र्न्द्रमा सूर्च र पृथ्वीको िीर्मा घुमे्नछ। 

बिन्डसर र एसेक्स काउन्टी भररका धेरै स्थानहरू पूणच सूर्चग्रहणको मार्चमा पछच न्, जहाँ सूर्च पूणच रूपमा र्न्द्रमाले छोटो समर्को 
लाबर् ढाके्नछ। र्स िान्तमा अन्तन्तम पूणच ग्रहण फेबु्रअरी १९७९ मा भएको बथर्ो, र अको २०९९ भन्दा अर्ाडी फेरर हुने अपेक्षा 

र्ररएको छैन। 
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िजेको िीर्मा पूणच सूर्चग्रहण हुनेछ। 

तपाईं आंबिक िा पूणच ग्रहण भएको स्थानमा हुनुहुन्छ भने, सूर्चलाई सीधै हेिाच आँखामा र्म्भीर क्षबत हुनसक्छ जसै्त तपाईको दृबि 

रु्म्न पबन सक्छ।  सूर्चग्रहणको समर्मा आँखाको क्षबतिाट िच्न: 

• ग्रहणलाई बसधै नहेनुचहोस्। 
• र्बि तपाईं ग्रहण हेनच र्ाहनुहुन्छ भने, सुरबक्षत सूर्चग्रहण हेने र्न्त्रहरु र्ा बफल्टरहरू जो ISO 12312-2 अन्तराचबिि र् 

स्तरको मात्र िर्ोर् र्नुचहोस्। 
• र्न्त्र अथिा हेने बििेष र्स्मा लर्ाउनुहोस र र्न्त्र अथिा र्स्मा  फुकाउनु अबघ सुर्च ग्रहण िेखी अको तफच  फकच नुहोस। 
• सूर्चग्रहण हेनचको लाबर् अन्य बिबधहरू िर्ोर् र्नुचहोस्, जसै्त अनलाइन लाइभन्तरिम। 

ग्रहणको समर्मा िच्चाहरूलाई नबजकिाट बनर्रानी र्नच पबन महत्त्वपूणच छ बकनभने बतनीहरूको आँखाले िर्स्क आँखाको 
तुलनामा िढी िकाि बभत्र आउन बिन्छ, र्सकारण  उनीहरूलाई आँखा क्षबतको उच्च जोन्तखममा राख्छ। 

घटनाले सडक र पानीको टि ाबफकमा िृन्ति हुने अपेक्षा र्ररएको छ बकनबक माबनसहरू सूर्चग्रहण अिलोकन र्नच पूणच सूर्चग्रहणको 

मार्च बभत्र उबर्त ठाउँहरुमा जान्छन्। आँखाको सुरक्षा अभ्यासको साथसाथै, बनम्न सुझािहरूको साथ सडक र पानीमा सुरबक्षत 
रहनुहोस्: 

• सिारी र्लाउँिा सूर्चग्रहण र्स्मा नलर्ाउनुहोस्। 
• आफ्नो ध्यान सडक िा जलमार्चमा राख्नुहोस् र सिारी र्लाउँिा सूर्चलाई हेने िर्ास नर्नुचहोस्। 
• ग्रहण हेनचको लाबर् सडकको छेउमा नहुनुहोस्। सडकिाट बनस्कनुहोस् र घटना हेनचको लाबर् सुरबक्षत ठाउँ खोजु्नहोस्। 
• ग्रहणको समर्मा र्ाडी र्लाउँिा हेडलाइट िाल्नुहोस्। 
• र्बि तपाईं पानीमा िाबहर हुनुहुन्छ भने, सुबनबित र्नुचहोस् बक तपाईंको डुङ्गामा राम्रो उज्यालो छ र तपाईंको िरपरका 

अन्य डुङ्गाहरू िारे सरे्त हुनुहोस्। 

त्यहाँ ग्रहण हेनचका लाबर् र्र्न र्ररएका साइटहरूमा कार्चक्रमहरू हेनच िा माबनसहरूको ठूलो जमघट हुन सक्छ। रोर्को फैलािट 
रोक्न मद्दतको लाबर्, र्बि तपाई अस्वस्थ हुनुहुन्छ भने घरमै िस्न बसफाररस र्ररन्छ। 



सूर्चग्रहणको समर्मा सुरबक्षत रहन थप जानकारीको लाबर्, कृपर्ा र्ो िेब्साइट्मा भ्रमण र्नुचहोस : 
https://www.wechu.org/your-health/solar-eclipse-safety 
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