
مرحباً أيها الأباء والأمُهات:
سيحتفل الكنديون هذا الأسبوع بعيد الشكر. هذا هو الوقت المناسب للتفكير بالنِعم الكثيرة في حياتنا 

، غالباً ما يتم الاحتفال به بتناول وجبة طعام ممتعة. إن تعليم أطفالنا أهمية الشكر سيشجع الشعور 

بالتأمل وتقدير الأشياء. بسبب جائحة كوفيد 19  قد يكون التجمع للاحتفال بالعيد مختلفاً هذا العام. 

ومع ذلك، من المهم أن نتوقف، ونقدر الكثير من الوفرة في حياتنا. ستزودك هذه النشرة بمعلومات عن 

عيد الشكر والطرق التي يمكنك من خلالها الاحتفال بالعيد بإمتنان.

هل تعلم؟
تم الاحتفال بأول عيد شكر رسمي في كندا في ٦ تشرين الثاني ١٨٧٩

 أصدر الحاكم العام لكندا عام ١٩٥٧ إعلاناً يعلن فيه "يوم عيد الشكر العام" ليتم الإحتفال به يوم الاثنين 

من الإسبوع الثاني، من شهر تشرين الأول.

يتم الاحتفال بعيد الشكر الكندي على الصعيد الوطني ، ولكن يمكن تشريعها على مستوى المقاطعات 

والأقاليم. في نيوفاوندلاند ونيو برونزويك ونوفا سكوشا وجزيرة الأمير إدوارد ، تعتبر عطلة إختيارية.

عطلة عيد الشكر الفعلية يوم الاثنين ،  يجتمع الكنديون للاحتفال بعيد الشكر في أي يوم خلال عطلة 

نهاية الإسبوع الطويلة، ومع ذلك ، يعتبر يوم الأحد الأكثر شيوعاً. الطعام التقليدي الذي يتم تقديمه 

في عيد الشكر الديك الرومي المشوي ، الحشوة الخاصة بالديك الرومي ، البطاطا المهروسة مع المرق ، 

البطاطا الحلوة ، صلصة التوت البري ، الذرة ، خضروات الخريف المتنوعة وفطيرة اليقطين.

أنشطة عيد الشكر للأسرة

ثبت الذيل على الديك الروم

 المواد:

 أقلام تلوين

 ورق مقوى

 شريط لاصق

 مقص

باندانا

 التعليمات:

أرُسم ديك رومي كبير بدون أي ريش للذيل على قطعة من الورق المقوى. علقها على الباب أو على 

الحائط أرُسم الكثير من ريش ذيل الديك الرومي على الورق وقصها. ضع قطعة صغيرة من الشريط 

 اللاصق على نهاية كل ريشة.

إستخدم باندانا لتعصيب أعين اللاعبين. واحداً تلو الآخر، قم بلفهم ثلاث مرات تقريباً ووجههم في إتجاه 

 الديك الرومي.

ساعد الديك الرومي في الحصول على ريش للذيل.

إضغط هنا لمزيد من الأنشطة.

جرة الشكر 

 المواد:

 جرة بغطاء

 ورق

 مقص

أقلام رصاص

 التعليمات:

 قص الورق إلى شرائط أو مربعات. يجب أن تكون كبيرة بما يكفي للكتابة عليها .

 أطُلب من كل فرد من أفراد الأسرة أن يكتب شيئاً واحداً هم شاكرين له على قطعة من الورق.

 قم بطيها وضعها في الجرة.

يمكنك المساعدة في الكتابة للأطفال الأصغر سناً ، بينما يمكن تحدي الأطفال الأكبر سناً  لإستخدام جملة 

 كاملة بدلاً من كلمة واحدة.

في عيد الشكر ، إفتح الجرة وتناوب على قراءة جميع أوراق الشكر بصوت عالٍ.

إضغط هنا لقراءة كتاب "The Bear Gives Thanks" للكاتبة كارما ويلسون.

فطيرة اليقطين

 المواد:

 عبوة ٥.١ أونصة خليط بودنغ الفانيليا الفوري

 نصف كوب حليب

 كوب من حشوة فطيرة اليقطين المعلبة

 عبوة واحدة )٨ أونصات( من الكريمة المخفوقة

قشرة فطيرة غراهام كراكر

 التعليمات:

 ضع خليط البودينغ والحليب في وعاء.

 إخفق حتى يصبح البودينغ سميكاً.

 أضف حشوة فطيرة اليقطين وأخلط جيداً.

 أضف نصف الكريمة المخفوقة إلى الخليط وحرك برفق.

 صب الخليط في قشرة الفطيرة.

  أضف ما تبقى من الكريمة المخفوقة.

قم بتغطيتها وتجميدها لمدة ساعتين على الأقل. قدمها وتمتع بها.

 إضغط هنا للمزيد من وصفات عيد الشكر.

إضغط هنا لمعرفة المزيد عن تاريخ وتقاليد عيد الشكر.

For more information visit www.ncceinc.org  |  (519) 258-4076
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عيد شكر سعيد! 

عيد الشكر هو عطلة سنوية كندية، يحدث يوم الاثنين من الإسبوع الثاني من شهر تشرين الأول، الذي 

يحتفل بالحصاد ويدعونا للتفكير في كل ما لدينا لنكون شاكرين. 

يشار إلى عيد الشكر أيضاً بعيد الشكر الكندي ، والذي يميزه عن العطلة الأمريكية.    

إحتفلت الأمم الأولى مع احبائهم على وجبة طعام كبيرة للتعبير عن الشكر والامتنان، من قبل هجرة 

الأوروبيين إلى كندا. على سبيل المثال  أقام الإيروكوا احتفالاً لمدة ثلاثة أيام تكريماً للذرة والبقول والاسكواش. 

في البراري ، تم الاحتفال بمهرجانات الأرز البري لأن الحبوب كانت بالغة الأهمية لبقائهم على قيد الحياة. 

شملت بعض الأمم الأولى التوت البري وشراب القيقب في أعيادهم أيضاً.

نود أن نسمع منك! من فضلك ، أرسل لنا ملاحظاتك أو 
تعليقاتك أو اقتراحاتك إلى

CHILDCAREMAIN@NCCE1.ORG

https://buggyandbuddy.com/25-thanksgiving-themed-educational-activities-for-kids/
https://www.youtube.com/watch?v=UZOBnveDaWY
https://www.allrecipes.com/recipes/198/holidays-and-events/thanksgiving/
https://www.thecanadianencyclopedia.ca/en/article/thanksgiving-day#:~:text=The%20first%20Thanksgiving%20after%20Confederation,Canada%20on%206%20November
mailto:childcaremain@ncce1.org

